Duygudurum Bozuklugu Olcegi

Duygudurum Bozuklugu Olgegi’nde birinci ve ikinci sorulari igin fIZﬁr } cevaplar verilir.
Hig
Az

Orta Derecede

Ucuncu soru igin Ciddi

cevaplari verilir.

J

Birinci soru 13 Alt maddeden olusmaktadir. Birinci soru yasam boyunca duygudurum bozukluk
(manik ya da hipomanik) belirtileri arastirma amacindadir. Duygudurum Bozuklugu olan
hastalarin birinci sorudaki en az 7 maddeye “Evet” cevabi vermesi beklenir.

Ikinci soruya verilen “Evet” cevabi Birinci soruda sorulan sorularin ayn1 anda olup olmadigimni
tespit etmeyi amaglamaktadir. Duygudurum bozuklugu olan kisilerin ‘bu soruya “Evet” yaniti
vermesi beklenmektedir.

Uclincli soruya verilen yanitlar Duygudurum Bozuklugu gosteren insanlar tarafindan en az
“Orta Derecede” yada “Ciddi” olarak isaretlenir.

Duygudurum Bozuklugu Olgegi’ nin Skoru ilk sorudaki-maddeler dikkate alinarak en az 7
olarak verilmistir.

Olgegin Orijinal (ingilizce) Formu® ndabulunan 4. soruda “Kan Bagimizin bulundugu
akrabalarimzdan (Ornegin cocuklar, kardesler, ebeveynler, biyikanne, blyikbaba,
teyze, hala, amca ve dayr’nin). manik-depresif hastahgi veya Bipolar Bozuklugu var m?”
sorusu ile akrabalik iligkisi bulunan insanlarda manik-depresif hastalik veya Bipolar Bozuluk
olup olmadig: sorulmaktadir. 5.50ruda “Bir saghk uzmam size manik depresif hastaliginizin
oldugunu veya bipolar bozuklugunuzun oldugunu soyledi mi?” ile dnceden manik-depresif
hastalik veya Bipolar Bozukluk teshisi alip almadigini sormaktadir. Ancak 4. ve 5. Sorular
sonu¢ alma ile'dogrudan iligkili degildir. Bu sebepten dolay1 Formdan ¢ikarilmustir.

Ayrica Duygudurum Bozuklugu Formu bir baglangic noktasi olarak kullanilmalidir.
Tam bir.degerlendirmenin yerini tutmaz. Bipolar Bozukluk karmasik bir hastaliktir. Dogru ve

kapsaml bir tan1 ancak doktorun kisisel degerlendirmesiyle konulabilir.




