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 cevapları verilir.  

Birinci soru 13 Alt maddeden oluşmaktadır. Birinci soru yaşam boyunca duygudurum bozukluk  

(manik ya da hipomanik) belirtileri araştırma amacındadır. Duygudurum Bozukluğu olan 

hastaların birinci sorudaki en az 7 maddeye “Evet” cevabı vermesi beklenir. 

İkinci soruya verilen “Evet” cevabı Birinci soruda sorulan soruların aynı anda olup olmadığını 

tespit etmeyi amaçlamaktadır. Duygudurum bozukluğu olan kişilerin bu soruya “Evet” yanıtı 

vermesi beklenmektedir.  

Üçüncü soruya verilen yanıtlar Duygudurum Bozukluğu gösteren insanlar tarafından en az 

“Orta Derecede” yada “Ciddi” olarak işaretlenir. 

Duygudurum Bozukluğu Ölçeği’ nin Skoru İlk sorudaki maddeler dikkate alınarak en az 7 

olarak verilmiştir.  

Ölçeğin Orijinal (İngilizce) Formu’ nda bulunan 4. soruda “Kan Bağınızın bulunduğu 

akrabalarınızdan (Örneğin çocuklar, kardeşler, ebeveynler, büyükanne, büyükbaba, 

teyze, hala, amca ve dayı’nın)  manik-depresif hastalığı veya Bipolar Bozukluğu var mı?” 

sorusu ile akrabalık ilişkisi bulunan insanlarda manik-depresif hastalık veya Bipolar Bozuluk 

olup olmadığı sorulmaktadır. 5.soruda “Bir sağlık uzmanı size manik depresif hastalığınızın 

olduğunu veya bipolar bozukluğunuzun olduğunu söyledi mi?” ile önceden manik-depresif 

hastalık veya Bipolar Bozukluk teşhisi alıp almadığını sormaktadır. Ancak 4. ve 5. Sorular 

sonuç alma ile doğrudan ilişkili değildir. Bu sebepten dolayı Formdan çıkarılmıştır.  

Ayrıca Duygudurum Bozukluğu Formu bir başlangıç noktası olarak kullanılmalıdır. 

Tam bir değerlendirmenin yerini tutmaz. Bipolar Bozukluk karmaşık bir hastalıktır. Doğru ve 

kapsamlı bir tanı ancak doktorun kişisel değerlendirmesiyle konulabilir.  

 

 

 

 

 

 


