Young Sema Olgegi Kisa Form 3 (YSO-KF3)

Hastanin Adi Soyadi: .............................. Tarih:..../..../ ...
Duygusal Yoksunluk

1. __ Banabakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gercekten ilgilenen
kimsem olmadi.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gésteren kimsem yok.

37. ___ Birisi i¢in 6zel oldugumu hig hissetmedim.

55. _ Beni ger¢ekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaclarim ve duygularimi
onemseyen kimsem olmadi.

73. ___ Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak veya

beni yonlendirecek kimsem olmadi.

1 19 37 55 73 Toplam:

Basarisizhk

6. __Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlarkadar iyi yapamryorum
24. _ Isleri halletmede son derece yetersizim.

33. __ Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yi1lginliga diiser ve vazgegerim.

42. _ Is ve basar alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

60. _ Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.
78. s (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

6 24 33 42 60 78 Toplam:

Karamsarhk

8. __ Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

17. __ Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

26. __ Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

35. _ lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

80. __ Bir doktot tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi

bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

8 11 26 35 80 Toplam:_

Sosyal Izolasyon/Giivensizlik

3. __ Insanlarm beni kullandiklarini hissediyorum

4. Uyumsuzum.

40. __ Bir yere ait degilim, yalnizim.

57. ___ Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukg¢a slipheciyimdir.
58. _ Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.
75. __ Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76. __ Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.
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34 40 57___ 58 75 76 Toplam:

Duygular1 Bastirma

12.  Olumlu duygularimi digerlerine géstermekten utanirim (sevdigimi, 6nemsedigimi
gostermek gibi).

30. _ Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

48.  Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

66.  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

84.  Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

12 30 48 66___ 84 Toplam:
Onay Arayicihk
16. __ Paramin olmasi ve onemli insanlar taniyor olmak beni degetli yapar.
34. _ Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
52. _ Baskalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.
56. _ Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin1 sezetsem ¢ok kotii hissederim.

70. ___ Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylanilmay1
ve takdir gdrmeyi isterim.,
88. ___ Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimirdegerli birisi olarak hissetmemi saglar.

16 34 52 56 70 __ 88 Toplam:

I¢c ice Gecme/Bagimhlik

7. ___ Ginliik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

9. __ Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. __ Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye diistiniiriim.

25. __ Giindelik islerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak gdriiyorum.

63. __ Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e yasadigini hissediyorum-Benim
kendime ait bir hayatim yok.

64. . Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin karar
vermesine izin veririm.

79. __ Ortaya ¢ikan giindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda kendime giivenmiyorum.
81. __ Sik stk annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.

82. __ Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢ok
zorlanityorum.

7 9 10 25 63 64 79 81 82 Toplam:




Young Sema Olgegi Kisa Form 3 (YSO-KF3)

Ayricahkhhk/Yetersiz Ozdenetim

15. _ Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

22. __ Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

32. ___ Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlari
kabul etmek zorunda degilim.

50. _ lstedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51.  Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte
zorlanirim

68. __ Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi
hissediyorum.

69.  Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi
zorlayamam.

15 22 32 50 51 68 69 Toplam:.

Kendini Feda

11. _ Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

29. _ Bagkalarin1 kendimden daha fazla diislindiigiim igin ben iyi bir insanim.

47. __ Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

65. _ Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

83. __ Bagkalar beni, digerleri icin ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak goriiyorlar.
11 29 47 65 83 Toplam:

Terk Edilme

2. ___ Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.
20. __ Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok endiseleniyorum.
28. __ Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger
boyle yapmazsamebir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

38. ___ Yakanlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim

74. __ insanlarm beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.

2 =20 28 38 74 Toplam:

Cezalandirilma

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakederim.

49. _ Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

53. _ Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54.  Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

72. ___ Neden yanlis yaptigimin énemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da katlanmam

gerekir.
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89.__ Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

18 49 53 54 72 89 Toplam:
Kusurluluk

23. ___ Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
41.  Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
43. _ Dogru ile yanlig1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

77. ___ Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi agcamiyorum veya
beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

90. __ Ben cezalandirilmay1 hakeden kotii bir insanim.

23 41 43 59 77 90 Toplam:

Tehditler Karsisinda Dayamksizhik

21. _ Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana'kasitli olarak zarar vereceklerini
hissederim.

39. __ Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

44.  Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

62. __ Tim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diigmekten endise duyarim.

71. _ Ne kadar ¢ok calisirsam calisayim,.maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse her

seyimi kaybedecegimden endise ederim.

21 39 44 62 71 Toplam:

Yuksek Standartlar

13. _ Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14. _ Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

31. __ Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

13 <14 31 Toplam:




