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Young Şema Ölçeği 90 maddelik kendini bildirim ölçeğidir.  

1→ Beni hiç tanımlamıyor 

2→ Benim için büyük ölçüde yanlış 

3→ Bana uyan tarafı uymayan tarafından biraz fazla 

4→ Benim için orta derecede doğru 

5→ Benim için çoğunlukla doğru 

6→ Beni mükemmel şekilde tanımlıyor 

 

Zedelenmiş Otonomi 

• İç İçe Geçme/Bağımlılık 

• Terk Edilme 

• Başarısızlık 

• Karamsarlık 

• Hastalıklar/Tehditler Karşısında Dayanıksızlık 

 

Reddedilmişlik/Kopukluk  

• Duygusal Yoksunluk 

• Duyguları Bastırma 

• Sosyal İzolasyon/Güvensizlik  

• Kusurluluk 

 

Yüksek Standart 

• Yüksek Standartlar  

• Onay Arayıcılık 

 

Zedelenmiş Sınırlar  

• Ayrıcalıklılık/Yetersiz Özdenetim  

 

Diğeri Yönelimlilik ve Aşırı Tetikte Olma 

• Kendini Feda Etme 

• Cezalandırma 
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Alt Boyutlar ve Soru Sayıları Sorular 

Zedelenmiş Otonomi 

İç İçe Geçme/Bağımlılık 63,81,9,79,7,64,10,25,82 

Terk Edilme 2,20,38,28,74 

Başarısızlık 6,60,78,24,42,33 

Karamsarlık 35,17,8,26,80 

Hastalıklar/Tehditler Karşısında 

Dayanıksızlık 

 

Reddedilmişlik/Kopukluk 

Duygusal Yoksunluk 55,19,37,73,1 

Duyguları Bastırma 30,84,12,66,48 

Sosyal İzolasyon/Güvensizlik 

Kusurluluk 

58,4,76,3,57,75,40 

Yüksek Standart 

Yüksek Standartlar 13,31,14 

Onay Arayıcılık 88,52,70,56,34,16 

Zedelenmiş Sınırlar 

Ayrıcalıklılık/Yetersiz Özdenetim 68,69,15,50,32,51,22 

Diğeri Yönelimlilik ve Aşırı Tetikte Olma 

Kendini Feda Etme 83,47,29,65,11 

Cezalandırma 54,72,18,53,49,89 

 

Bu puanlamalar uygulayıcılar ve araştırmacılar için farklılık göstermektedir. Şöyle ki; 

Uygulayıcılar İçin; ölçeğin klinikte kullanılan duruma göre  her bir ŞEMA’dan  

alınabilecek toplam puanları  içerisinde yükselebilen eğilimlerin yanı sıra danışan 

tarafından herhangi bir ŞEMA maddesine 4,5 veya 6 puanlarının da işaretlenmesi o 

ŞEMA ile ilgili eğilimin olduğunu göstermektedir.  

 

Araştırmacılar İçin; ölçek puanlanırken her bir şemadan alınabilecek toplam puanlar 

içerisinden sorulara verilen yanıtların 4,5,6 olması yükselen eğilimleri işaret 

etmektedir. Hesaplamalar bu yükselen eğilimlere göre yapılmalıdır.  
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Young Şema Ölçeği Kısa Form-3 (YŞÖ-KF3) 14 alt boyuttan oluşmaktadır. 27’inci ve 

45’inci sorular referans makalemizde elde edilen bulgular göre 15. Faktör yapısını 

oluşturmaktadır. Bu faktörün içerdiği 27 ve 45’inci sorular aynı zamanda İçe 

Geçme/Bağımlılık Alt Boyutu’nda yer aldığı için çıkarılmış ve ölçek dışı kalmıştır. 

5,36, 61, 85,87’inci sorular herhangi bir faktör altına yüklenmemiştir. 46 ve 67’inci 

soruların faktör yapısıyla uygun olmadığı tespit edilerek çıkarılmıştır.  

 

27,45,5,36,61,85,87,46 ve 67’inci sorular analizlerimizi yaparken çıkarılmalıdır.  

 

 

 

 


