Young Sema Olgegi Kisa Form 3 (YSO-KF3)

Young Sema Olgegi 90 maddelik kendini bildirim dlgegidir.
1— Beni hi¢ tanimlamiyor

2— Benim ig¢in biiyiik 6l¢iide yanlis

3— Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4— Benim i¢in orta derecede dogru

5— Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6— Beni miikemmel sekilde tanimliyor

Zedelenmis Otonomi
e I¢ice Gegme/Bagimlilik
e Terk Edilme
e Basarisizlik
o Karamsarlik
e Hastaliklar/Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik

Reddedilmislik/Kopukluk
Duygusal Yoksunluk
Duygular1 Bastirma

Sosyal Izolasyon/Giivensizlik
Kusurluluk

Yiiksek Standart
e Yiksek Standartlar
e Onay Arayicilik

Zedelenmis Sinirlar
e Avyricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim

Digeri YOnelimlilikive Asir1 Tetikte Olma
e Kendini Feda.Etme
e (Cezalandirma
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Alt Boyutlar ve Soru Sayilar ‘ Sorular
Zedelenmis Otonomi
I ice Gecme/Bagimlilik 63,81,9,79,7,64,10,25,82
Terk Edilme 2,20,38,28,74
Basarisizlik 6,60,78,24,42,33
Karamsarlik 35,17,8,26,80
Hastaliklar/Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik
Reddedilmislik/Kopukluk
Duygusal Yoksunluk 55,19,37,73,1
Duygular1 Bastirma 30,84,12,66,48
Sosyal 1zolasy0n/Giivensizlik 58,4,76,3,57,75,40
Kusurluluk
Y Uksek-Standart
Ylksek Standartlar 13,31,14
Onay Arayicilik 88,52,70,56,34,16

Zedelenmis Sinirlar

Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdeénetim ’ 68,69,15,50,32,51,22

Digeri Yonelimlilik ve Asir1 Tetikte Olma

Kendini Feda Etme

83,47,29,65,11

Cezalandirma

54,72,18,53,49,89

Bu puanlamalar uygulayicilar ve arastirmacilar igin farklilik géstermektedir. Soyle ki;
Uygulayicilar icin; 6lgegin klinikte kullanilan duruma gére her bir SEMA’dan
alinabilecek toplampuanlar1 igerisinde ylikselebilen egilimlerin yani sira danisan

tarafindan herhangi bir SEMA maddesine 4,5 veya 6 puanlarinin da isaretlenmesi o

SEMA ile ilgili egilimin oldugunu gostermektedir.

Arastirmacilar Icin; 6lgek puanlanirken her bir semadan alinabilecek toplam puanlar

icerisinden sorulara verilen yanitlarin 4,5,6 olmasi yiikselen egilimleri isaret

etmektedir. Hesaplamalar bu yiikselen egilimlere gore yapilmalidir.
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Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3) 14 alt boyuttan olusmaktadir. 27’inci ve
45’inci sorular referans makalemizde elde edilen bulgular gore 15. Faktor yapisini
olusturmaktadir. Bu faktoriin igerdigi 27 ve 45’inci sorular aym zamanda Ice
Gecme/Bagimlilik Alt Boyutu’nda yer aldigi i¢in ¢ikarilmis ve Olgek disi kalmustir.
5,36, 61, 85,87’inci sorular herhangi bir faktor altina yiiklenmemistir. 46 ve 67’inci

sorularin faktor yapisiyla uygun olmadigi tespit edilerek ¢ikarilmistir.

27,45,5,36,61,85,87,46 ve 67’inci sorular analizlerimizi yaparken ¢ikartlmalidir.
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