Hastanin Adi Soyadi:

Duygu Durum Bozuklugu Olcegi (DBO)

Tarih: ...../...../ .....

Litfen sizin i¢in en uygun olan cevabi isaretleyerek X her bir soruyu elinizden geldigince en

iyi sekilde cevaplaymiz.

1. | Hig kendinizin dogal halinizde olmadiginizi hissettiginiz bir donem ve ...oldu Evet | Hayir
mu?
..... diger insanlara normal haliniz olmadigini diisiindiirecek kadar veya baginizi
derde sokacak derecede, kendinizi ¢ok iyi ve asiri neseli hissettiginizoldumu? | O | O
...... cok cabuk kizip insanlara bagirdiginiz ya da kavga veya tartisma gikardiginiz ~{ [l ]
oldu mu?
...... her zamankinden daha fazla kendinize glivendiginiz oldu mu? ] ]
...... normalden ¢ok daha az uyudugunuz halde yine de uyku ihtiyaci ] Ol
hissetmediginiz oldu mu?
...... eskisinden ¢ok daha fazla veya daha hizl konustugunuz odu mu? Ol Ol
...... disincelerin kafanizda yaristigi ve zihninizi yavaslatamadiginiz oldu mu? Ol Ol
...... etrafinizdaki seylerden ¢ok kolayca dikkatinizin dagildigi veya bir hedefe Ol Ol
yonelik ilerlerken konsantre olmakta gliclik cektiginiz oldu.mu?
...... normalde oldugunuzdan daha fazla enerjik oldugunuz oldu mu? Ol Ol
...... eskisinden ¢ok daha aktif — faal oldugunuz oldu mu? Ol O
...... eskisinden ¢ok daha sosyal ve sikca gezmelere giden birisi oldunuz mu?
Mesela bu amacla arkadaslarinizi gecenin bir yarisi aramaya basladiginiz oldu [ [
mu?
...... cinsellikle normalden daha fazla ilgilendiginiz oldu mu? Ol O
...... normalde yapmadiginiz ya da digerinsanlarin sizin igin asiri, sagma sapan ve | LI Ol
riskli buldugu seyler yaptiginiz. oldu'mu?
...... asiri para harcayarak kendinizi veya ailenizi zor duruma dusurdiginiz oldu | [ ]
mu?

2. | Eger yukaridaki sorularin birden fazlasina “EVET” dediyseniz bunlarin birkagi ayni zamanda mi oldu?

EVET HAYIR
3. | Bu durumlar sizde; calisamamak, evde ve isyerinde sorunlara yol agmak, yasal sorunlar ¢ikmasi,

kavga veya'tartismalara girmek gibi konularda ne derece probleme sebep oldu? (Litfen tek cevabi

yuvarlak icine aliniz.)
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